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����	
��:  
��� +����F ���2 G�F	��  B	 %:�H 
�	��� � ����	)NIOSH ( �A $�F�C

 <��"� ����	20�	KC  ��� �@��� 18$�F  L�F2 � MA	�H �	 �CN#� ��O� B 
�� �#�� .�	 ��� +	�, +������ %��PQ �� +������  ��O� �	�R��� S�T� �A
�	�U��  �#��@ .V���2 LWF X��C %� �C� � ����	 B B	�� ��O� 
�	��

+������Y ��� 
��� %� ��#2 A��� �	 ZWU YB���[ B��	 
F	  MA	�H \�U� �	 �Q
� �C�)� +������ %� %��] �.  



��&F  



�
��
  
�A %"����")*	
��� ^��Q A�	A A�,� �� _	�R	  A�,� %"����")*	 %� �,�C � 

� `���� �	�46 Y���� %"�	A%�#�	A ��aH bC +2  . A�:�C 
F	 X)�� %#�6 �A
A�6 ��� 
��� �� A�� %,	�� %"����")*	 �	�46 ��Y�A ��	 4��� � %� 

X����  ��2�	K�	 � �C B �U�� BA�T"�A�	A A�,� $��"H	 Y �� %�,	�� �	�46
��	K:	 K�# %"����")*	��  ���� .� �A ����	 ��)# �@	 % 
���� ��� B��@���

YA�!#%"����")*	 B���# ��  �#	�Q  ������ /�#�46��� � cA	�H ��d# � �Q2
B��FY  /�� � A	�:	 �'"6�F �)��")*		��"���# � A��2 A�,� %� ��   �#	�Q

 L���Q 	� �	K��PQ ����Q 	� A	�:	 +�, � <A�����.  
���2 �C+�!# K�# ��  ��� �c	 �A ��� � e�� %� �CA �'":�@Y Z��� X���F 


F	 ��: %� �P�� MA	�H A�P�	. 	�F �AF� +��,Z���  12 �	 �]�A e�� 
��� 
��� �A +	�, +	�@���Y  ���
F	 .A Y��� <A�"�@ A����� %� %,�Q �� �

����	 �@�#�Y %"����")*	 �	�46 ��	�� �A +�#�� X��	 <	� ���QY X�	 X"6��� 

F	 +2 +A�� ���� � B-�#	 .�A  �A ��� Z]	 ��f %� ��g"6	 %� %���P� X�	

%"����")*	 A���%� `���� ����	 ��)# � +2 <���	 ��  A��.  

���������� �
��� ���  
�P�F �h�2 G��(� �� %"����")*	 +���, �����   � A���i�	 $�("#	 `�46 

 X�� �"T�] � �'#�6 ���15 �Q 20� 	� �h�2  %X��	 ��RY  ��W� A�6 �	�� ��CA .
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b�F �C%"�� ��f ��� B B	�Q b��[ � +���, ��W� %� �A�U  ��#�� �"!�� B�C 
125  �145�h�2 ��  �����.  

b�6� %cA�H ?� A�P�	 B	��
��# ^�� Y +���, ���b�F �	 B��W� A���  
����.EU	� �A �"U� +��#	   %"����")*	 ��� �	�(� �� G��Q��� � �+���,���   �	

 +��#	 +����� ��W�  
�	��
F	 /�#�46.  

�
���  

*�Y 
F	 �Q��U %� A�	A A�,� %"����")*	 +���, 
!�.  �A+	��	  �	 B�����

 A��H B-�"*� �� ��2 X���� � �C�	K�	220��� 
*� ��  ����Y %� %� �Q	K��PQ 
�#�	A ���# B�"!�� B-�#	%�jOQ 	KP� ��� `�46 �� ��  �#��. b�#	�� 
F	 ^�� 

B�"!�� �46 ���� �"!�� -�"*� %f �C %�bC ����Q 	� �� ��  ���.  

�
��� � 	��
 

�	�U�� �#��� %"����")*	 +���,��  ���� Z��� � %"�� +���, �	�� %� A��. 
 <�'"FA A�	� �)��")*	 EW�� �	 %"����")*	 +���, %� 
F	 Z��� �#��� �	�� X�	

%"�� �	�� %� �#��� AA�@��� <����A � A����   	� ^�� B-�#	 �U�� �	K��PQ A��

:���A��  ��� ^�P#	 <A��2 � ������  �#��.��� +���, $�"�� B	�� Y K��PQ �	

 X��� 
*�H B�� ���� %� �#��� ��"�C V���6 � X��� ���� B	�	A �)��")*	
� \��� <�'"FA � 
F	 Z��� �	�� A�	A �	�U %�����   � ���� +�)� ���OQ �� � ���

 +2 +A	A �	�U�AV���6 
*�H Y%"�)� �	�� ��  ��� �	 <�'"FA � A����  �":	.  

����� ���������� � � �!  

� %�� ��R���W� �, �	� +�� �	 ��� +� '":�@ ���� �� �")*	 /���)� 
�� �@��� .Q��] �A��, %� � ��W� +�� �	 ��� +����� Z�T*	 k)� +�� Y�� �

Z��(� �A � +�!# A�6 �	 +2� �")*	 /�� +2 %� %� �CA�)��@ ��� . ���
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F2�L �CB��# ��")*	 /�� �	 �)�%�  ����, ��")*	 +�%"���Y +��� $�R  �
 ���� ��W��,� +�� �	 +�A�	A �'"��. 	��B$�i� Y��W�  ��, ?� +�1/0 �h�2B 

	�� ���Q +�� �	 ���B ��� 2#�c �:�� %�A�� e�� L,�� %� 
F	  .�� +	K
�,�#�� %� �m�� ?��  Z��(� �A �#	�Q+2  
���(� ����#	�Q � �� �na� 

 $�"�� 	� �"FA � ������ �	 �"�� �10� ���
F	 �h�2 .�, ���� +�B 10 ���� 
�h�2��   L,�� �#	�QN�:A�� �na� +�� 
&F � .  
F	 X)�� N�: X�	

%�a� �Q A�� L,�� �#na�Y b�, �	�U��  	�� ���U � ��� ����"!B %'# A�	A 
#��R G��Q ���Q B�, �� �+� ���	 �A�P A��.�C %� �*A X� �	K�	 X"�	A %'# Z

��� 
FA 
F�Q �	A��  �� �#	�Q����� /�#�46 ��.�� �A ��� +�  �'":�@ �@	
#	�"#���� �	K�	 �  �C� 	� �	A����Y �,�	�� ��� +�B� +��� ��� ��"!B�	  ��� +�� 
��W���  %� �P�� � ��� N�:  �na��&�Q���� ��  A�� .  

 $��, +��#	 +�� B�� �� �)��")*	 +���, �	�c	+�!#��  ���T� %� �CA  ��
S�T� �A X":�@ �	�U �, ����+� �CBo�"�� ��  -�"*� �CB'#�6 �  $�R �A

� ?c#�� %f %�U�&Q	 �C	�6 A�":	.#��R G��Q ���� Y 	K:	 L,��� �46 �
/�� �)��")*	 �� A��. ��T� ��, ?� +�100� ��� �h�2B �R 3#�c �%Y 

/�#�46 �, �	 �Q� +�900� ����h�2 B	�� %� 
F	 B��� B#�c �	 � %
)03/0#�c�% (��� ��W� +�� �	.%� 
�	A %,�Q ����  "H� �p�� -�"*� ?�X��   �#	�Q
� % ���� /�#�46 ����� <�n� L�F2 +	K�� 	���� ��, +	K���W� +�B ��� %� 

�� �� +�� $�gQ	 +�����, ���")*	 +��)�
F	 %"��	� .   
���� ��W� +���, �)��")*	 �A +�� �� B�� ��� /�� �c	 �� A�	j@. 

+���, �C�� %� �	 L�U � b"��F ��W� �Wg���  ����/�#�46  ��"�C �Q. �@	 
b�F ?� Z��H +���, 	� �� �F A�6 G��Q ��CA b"��F �Wg� ��� X)�� 


F	 �A  S�T�A��'� �	�U �46. ?� G��Q b�F+�"#�"FA �� +���, Z��H  q 
 +�"#�� �'�A r4F %� �#���
F	 G��Q �A X��� �� q L,����   +���, �Q A��

�	 %"����")*	 �F�Q�F %�&U %��F ��� ��W� <A��# � s���"H	 %� L�U � �� B�C 
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��� L�F2 �#�F��.  
 �� �� 
FA ?� %� A�	A A�,� BA�	���c	 �A �Q ��� -�"*� �� �)��")*	 +���, 

� %"6�F G��Q %4(#�* A�: ��� �c	 �� !# %"!� �'":�@
F	 <� . X��f �A
 +���, BA�	�� �)��")*	A�: +�� �	 +�� �C� �	 ZWUY ��� ?� �	 ���Q   

	 �	 ��W� B� ^	�#��
F	 <�� Z("�� B�'�A B�#�F� %� � <A. +��� �	 +���, �@	 
A�� �C	�6 �'":�@ ��� 
�� %� X�(� ��4� m�� ����# ��W� %��F %�&U. 

L�F2 �	 B�����  �	 ��� +���, ��W� 
�� %� %"����")*	 �	 ���# B�, B�C

F�C�� %� ��"FA�  ����  ^�A K�# �	 ��� +���, ��W�� � L�U� �C��   %� ����

�� <��!� B�C���� L�t	 �����.  
 

�- .��2���5;�� �	�;��� �
 <�	��� �"
  
�- ."���	 =�>�� ?;$ 

�	 �"�� 1� ����h�2  s���T�# /�A Z��U �
�. 
1� ����h�2  &6 V��F�o 

5� ����h�2  
&6 /�� G��H	�bH	K� ��	 A�A +��� uoY  m��
F	 X)�� 

 �	K�	��	 ���C� 	� v� ���.t Z�T*	 k)� �A	�	 �B�U B� �  �#	�Q
F2�L �CBA ��'B	 	� ���# A�P��. 

6 �Q 25 ���� �h�2 )+�(*  
9 �Q 30 ���� �h�2 )A��( 

/�#A�A /��Y�na� $�"�� �C�� Y�# m�� � VA�6 �#	�Q 
��Q <���� ��� �na� �@	 ��	 ��� �C� 	���#�� ?��   �#	�Q

m�� �, �	 � ��� 	����� 	�, +�. 

50 �Q 150� ����h�2  
�� A�A��Y�&�Q %&U� �) 	�k&�Q 
�(Y�W(#	 S#na� ��� ��Y 

A�	A A�,� e�� $��"H	. 

1000 �Q 4300 ���� �h�2%&U� -�h�� ���"�? L�UY S�W(#	 �na� � F2�L Wg��Y ���"H	 
e�� 

10000�����h�2  #��@�# oU�Q�'"6�F � L�U ��� ��YA�	A A�,� e�� $��"H	 . 

15000� ����h�2  
�"����, ��� X� %� ��� +��: ?� x�6 ��� �� <���� E4U ?

�,�+�Y ���%'# ��� 	� ��W� ���  A�	A. 
* 
F	 �)��")*	 /�� �c	 �A ���&Q 
�� A�� � +� �A ��#2 ���f � �na� �A ���&Q. 
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"��#  
�, B	��<�'"FA %� L�F2 �	 B��@� �C��   <���� E4U �� ���: %� 	� ��#2 +	�Q

� K�P� �	���A.��� b�F �	 %� �#��� Y��W� �H �	 ��� +���,   y	A b�F �� ���
A��  z��� ���: E4U�� �	�� A�� . ���� b���� %"�	A A�� %� %�{�C # <�@W��� 

A�� Z"�� �Q B�U ���: Lg# �� 	� ���: A�)���.�� z��� ��� X�	   +���, A��
 %"����")*	b�F Z��Q 
�:�| �	 ��� �CY	�� �	  A�P�	 $��"H	 � ��� ��W� �

 	� MA	�H�CA ��	K:	.  
A�� Z�� �	�� ?� ���: �@	Y+2 �	 ZWU  +2 %�  $�	 
*�H %� <����A 	�

 �H	� 
F���F �� 
F	 ^�� ��#	A�@�� ���!� �Q ���� 
W�] ^�K* ���] �A
A��'� b��gQ �	�� �)��")*	 ��� �C�� A��� �A.  
 %"�	A A�� %� ���� %� B�'�A b�� Z]	+���, %� 
F	 +2 b����  B�C


��H X��� 
�F %� <�	��C %"����")*	 +	A�@�F��   �)��")*	 -��� 	��� ����

F	 �i�6 X��� B��.��	 X�	 ��  A��2 bC	�: 	� �)��")*	 /�� ��W,�� �#	�Q .

�)��")*	 /�� A�P�	 �	 B��@��, B	����   �"|�&H b"��F �	 +	�Q %� $�gQ	
A�� <A�&"F	 X���. �Q  %� �Q��] �A�'"�)� }��R �	 %"����")*	 +���, �C �� 

 �	 Y�� A	�2 �	�� �@A�F�: <	�
�	�C X��� 
�F %� X��� %� $�gQ	 b�F  A��. 
 ��� X�	 B	�� X��� %� $�gQ	 b"��F %� %� �Q	K��PQ %6�� �A �AZg"� 

��"�CY  L�t	%6�� <�C�!� ���F��   �Q���� ��� �'�A %6�� �A �	 %� A��

F	.  

X�	 B	��  X��� %� $�gQ	 b"��F %�%"�	A B�c~� A�)������� Y �,��6 
A�� Z]� X��� %� $�gQ	 b�F %� ���� ��� b��(Q %)W�.A�,�  %F %� %6�� 

%6�� �A B�,Y  %!��C X��� %� $�gQ	 b"��F A�,� B��T� %�
��#.	� ���Q < 
 $�gH $�gQ	 b�F A����� �	 +����R	X��� %�Y  �����2F	 +2 +A��
.  

�	 
F	 �"�� �"!�� ����	 B	�� Ground fault Interrupter (GFI) 
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A�� <A�&"F	.%��F� X�	 ��  ��� 
d:��� ��� +�, �	 �#	�Q. �A ���OQ �� %� 	�f 
	 +���,E4U 	� �	�� 
��F %� %"����")*��  ���.   

�
�$ �%&��  
 ^�'�C%"����")*	 �� ���Y?� X��	 $���	 ^�P#	 � X�#	�U �	 B����  %")# 


F	 �F�F	. b���� %"�	A �R�6 %� ���� \��� B	�� n� %� ��4#��C� %� ����	 b
��CA ���	�!C ��Y%"����")*	 +���, ��  ���� /�#�46 �#	�Q.  

� ")*	 �	�46B��F �Q2 L,�� L�t	 %"����Y /��  �'"6�F � �)��")*	
A	�:	��  �#��.A�P�	 ���T� �!� b�F �c	 �A MA	�H �	 B����� ��  ���#. 

 %6�� �A +A�� Z]� �	 ZWU �U�� Z��F��%"����")*	 +���, EW�� %Y � b�F 
 �d# �	 	� +2 %6�� �A �@A�F�: �� +2 }���b�F �'"�)� �C Y �F�	�����. 

�#�� ���TQ 
��F %� �Q ���� V�	K@ 	� +2 �@A�F�: � ��	�6 %#�@�C.  
� {�C �C�	�� �	 <�@Y y	A z��� ��� X�	 ��!)# �H �	 ��� ���b�F +��   �C

��  A����	K:	 	� B��F �Q2 %cA�H \�U� $��"H	 ���  �CA.  
� b�F �	 <A�&"F	 +�)�	 �H �Q  %� 	� ���F B�C�H X��"�� +����R	 � ��#�F�� 

<A�� ���"#	 %� B���F b�F ���� Z]�H ��	 s��"H Y 
�	�C %� �A�U ���
 B	 %"����")*	 +���, �������� ��� +2 �� ���	A �gU %�. 

� %� �)��")*	 �	K��PQ ^��Q %� ����� %"�	A A�� � ����Z)� % X��� %� �WF��� 
�#�� Zg"�.$�gQ	 %6�� �@	  A�� E4U X��� %�Y +���, 
�	�C �C B

X��� %� %"����")*	K�# A�P�	 $��"H	 � <�� Z)!� ��fA   �)��")*	 /��
A�	A A�,�. 

� �)��")*	 �	K��PQ ���"#	 �AbC �@ �d#�A �Q�dHn� ���� A�� %":.  �H �Q
 X)�� �Q	K��PQ �	 %#�@�A }��� ������ <A�&"F	. 

� �d# %� �C�@��  � <�'"FA %� �F� %� ��R��� �WF����   <�'# ?� �� ��	 ���
}�UA �Q��   A�� <�C�!� +	�Q Z6	A �A %� �C�'"FA ��fA � �@A�F�:
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b�F �'"�)� �C�	�� � �C Y
F	 %U�, �C<A� �)f�� B��  %� A����  �#	�Q 
A�� B��F �Q2 L,��.X�	 <�C�!� ���]�A  %U�, %#�@ �C A�6 
F���F %� 

�TF � ��CA \nR	 ���� ZH 	� Z)!� +�QA�6 ���)#. 
�  A	�:	 
�Hn] ��<�'"FA b�d�Q �� ���TQ %#�@�C �	 ZWUYb�F ^��Q   X���Q B�C

E4U 	� <�'"FA B-�#	��  ����.  ���� %� 
F��T� +	�� X�	������ �	 ZWU 
���TQ�	 Y+���, E4U���  B�	j@ 
�n� ��  +2A��j� ^�P#	 ���6 %�.  

� �	���TQ ^�P#	 B	�� �@	 YB�	j@ 
�n� �C�'"FA +2 ��� +���, � <�� 

F	 <�� E4U.{�C  <�@ ���)# �TF  �	 ZWU Z��)Q �	���TQ 	� <�'"FA <	�

 ���� B�	�#	{�C � Z&U <�@ �C��2 X���� Z6	A �)��")*	 B�  Z"�� 	�
���)#. ��&H %� �#��� �C Y���)# Z�� <�'"FA BZ&U �C��6	A B <	� �	  B�	�#	

B��@��, <�'"FA��  ����.
�	�� A��� �A X��	  Z&U  +A�� B�	j@ 
�n� �
F � ���� ���!� A�6 
F���F �� <�'"FA~A�6 ��	 	�B� �	 ��F�h� . 

�  ��� ^�'�C%"����")*	 �� �����:�� ��# ���� %"�	A A�,� ���W� �Q  %f s�(�UA �
�� ^�P#	 B��� ��CA . A�,�������� ��� ^�'�C�)��")*	 ����F�Q �� �	  

 
��C	
F	 �	A��6�� B	 <=��  	���%�#2  	� %� �����# ���� <�C�!� ��#	�Q 
 
F	 X)���#K� %��] ��� %� Y A�W�� ���]�A������� 
F	 ^��  ^�P#	

����)��")*	 B�C ��� oU�"� 	��.  
�  �	 �aT��F�� Z��#�� ��2 ���� �
��F Y���� Y���F �� ��P#�  �CBA �C B

 �'�A�� 
�	�C 	� %"����")*	 +���, �#	�Q���  .��� �U�� ����F�Q �A �@	 
�� ^�	�* X�	 �	 %� 
F	 X�	 �"�� ����  �C���)# <A�&"F	 BA  %�&U �A ��#2 �

��CA �	�U. 
� 
:�d# � bd# ��C	 �	K��PQ X��	 A�)��� �A K�# �C�@���A�	A 
. � k��@ 

                                                 
1 - Lock out & Tag out 

2 - Inter Lock 
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<�'"FA �	 	� %:�[	 Xt�� �C ���� /���Q A�!# ���@ ��	K:	 z��� . A�� %� 
+A�� /�� B	�� ����� %"�	A Y �	A ��� ��T4U � �	K�:A	�� �	 �CA ��#�� B

���)# <A�&"F	 ��T���. 
� /�� Z��(� �A 
|�&H �C LF��� �"|�&H �	K��PQ �	 <A�&"F	 B��T� %� 

�)"FA ��#�� �C��� BY}}��� <n� � ... 
F	 .��	  
�	�� A��� �A �	 ���

��� �	 �6�� �A %� 	�f ���� $	�F A�6 
F���F �C �]�6 �	�46 ��� B

`��"H	 �4�	�� X��f �A A�	A A�,� �C
F	 ���# B�"!�� B.  

'(�� ���)
 *����  
� �2 	��� 
F	 /�#�46 ����� %"����")*	 � �2 L���Q  �C +���, BA

� 
F	 %"����")*	�2 A�,�  
��� �A �� Y%"����")*	 �� ���   �#	�Q /�� �46
 �)��")*	Y���� %"�	A <	��C %��6 %6�� �A K@�C X�	����� k Z6	A 	� <�� 
���)# K���. X����C +�"FA ��<�'"FA %� ��R��  ��#K# 
FA �)��")*	 B�C.  

� 
��� �A 
F	 �"�� �C 	� 
��� 	�"�	 �U�� B�C��� ^�P#	 �	 ZWU ��R�� B
� B��� }��� ��#�� �"|�&H �	K��PQ �	 � ���� /�� GFI���� <A�&"F	 . 

� ��Q	 �A 
��H ���C ���a: B A���� ���� � ��W�  ���'�C <=�� %� b�F %�
<�'"FA � ��� �#�	A A�,� +2 �A �U�� B�C��  ���� /�#�46 �#	�Q. 

� 
��� �A �@	 �C��� ��g�� B��  `��"H	 ���� ���� �C ^�P#	 B	 <=�� B��CA. 
 G��Q �	 �Q +����� ��T4U �� ���� B��@��, +2 %� `���� MA	�H � �	A. 

LF��� }��� B	�	A �)��")*	 �	K��PQ �	 %� L�Q�Q X��� Y E#	�� � ��&H
���� <A�&"F	.Z��  �C��A �  �C A��6�� +�)�	 %� B��R ���� b)�� 	� ��#2 B

� ��#2�$��"H	 � ��� ���  �'":�@� %"�	�# A�,� ��� ���. 
� K�# ���# $�("#	 ��	�C `�46 ����P� �A �����  ���� /�#�46 �#	�Q. 

 �&H +2 �	 	� A�6 X��	 %�]�: ���� `�46 X�	 ����P� �A ��� ���]�A
����.%R��� X�	 �A ��� B	�� A�	�� �	 B����� �A  �C 	� ��� $�("#	 `�46 ���� 
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 �"!�� 
���	 �� ��� �Q A�� E4UA�� ^�P#	.�	A A�� %�  ����P� �A %� ����� %"
"#	 `�46X���� �� ���# $�( ��� ��2  Y�	A+��A�# �	 ���)# <A�&"F	 BK�: B�C. 

�� +��A�# �	 ��#	�Q  Gn@ �W��: B�C� ����� <A�&"F	 BK�: +��A�# B�,. A�� %� 
 A	�:	 ���Q ����� %"�	A$�]	 
���� �� 
�Hn] �� �A �#�	A <��,	 �"|�&H 

 ��� `�46 ����P����� ��� B�U ��!:. 
�  �:�� 
�Hn] � ���nR	 ��� �@	 	� B�U ��!: ��� ����P� �A ��� B	��

 ��� $�("#	 
6 �� ��� %�]�: %� ����� %"�	A A�� %� ���� ���	�#15000 
*� 
�Q�F B������� +  ZU	�H10 ��: ���� . X��	 %�]�: �"!�� -�"*� ���] �A

A�� �"!�� ���� K�#.X��	 Z]	�: X�	  %��(# Z��F� � �	K��PQ 
�*�T: B	�� 
 $�("#	 `�46 ���� ��� 
F	 <�� o��TQ K�#�F�� �F��  X�	 �A 	� A�6 B�C

 A��� A�6 
F���F �	��C	���.
��� �A    B��H$�T"�	 Z��U A	��Y 
F	 ^�� 
���� ���"#	 
UA %� 	� A�6 BA�: 
|�&H ^�	�* %�.� �	  % � �C�	K�	 +A�� ���

� �Q�2 X������*�Q %U�, %��  %R��� �A ���� �C �� $�T"�	 Z��U �	���� %�
 A�	A A�,�<�'"FA �"H � ���� B�	AA�6  V���6 �� X��� 	� A�,�� B�C

�Q2 �� ��P&#	 +2 %P�"# �A � �)��")*	 G�U �Q ���)# A�!# A�P�	 B��F. 
 Z��U �	���� �	 
��� �Q ���� �W] �U�� %��F� %#�@ �C �	 <A�&"F	 B	��

�	A�� /�� $�T". 
���Q��U B-�#	 %"���")*	B 
F	 � +2 �	 %� A�	A V��	 �#��� �*� % ���]

<��� X��	  B�	A����A. 
F	 ^�� X�	�����  ���] %� 	� �C����CA ^�P#	 X��	�Y 
BA�: 
|�&H ^�	�* �	 A�6 ZO� B	�� ��� <A�&"F	�Y  � �@A�F�: �d# �	 	� �C�	K�	

b�F �'"�)� �C  �F�	� ���� ���� V�	K@ 
F���F %� 	� X��	�# 
�	���. %� 
��	�6 +�QA�6 ����� %"�	A A��  mg�"� ?� �	 � ���)# ���TQ 	� �U�� B�C�	K�	

�C�� ��� ���TQ 	� +2 ��C	���. 
�����   YX��	 ���	�U	 ^�P#	 �� ��#	�Q��aH<��A �A  �C�����2 B  
���� �

�U�� �	K��PQ �� ��� �A ����	 �	��(�Y \�U� �	���� B��@��, MA	�H . 
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+&, 
-. /�0 �

" 	1 ����� 2����#  
%":�@ ��� m�� ��P# B	�� %� �Q��	�U	��  �	 
�Q��W� A	A ^�P#	 +	�Q:  

1-  ��C	��� �&# ?� �	
��F %� ���	 ��HSE �k#	-��	  G��Q 
��� 
'��A�. 

2- �,	� ��� +��  E4U����. 
3- � m� %":�@ ��� �	 	� �	�� ��� 	�,���� .C#���U A�6 
FA �� K@�� 	� 

�)# k�*� � �� 	�, %� ^	�U	 � +A���B��� Z��� �	  �)#��  
F	 X)�� +�f
# �����, S�T� �A K�F2 � %":�@ �	�U +��W� L����. ��� X�	 B	����   ��#	�Q �	

���f ������ Y?!6 ��f ?�"Fn� %*�* Y�)� �f ��KBW� � %� %+2 �C	�� B 
 	�, +A���, EW���� �	 +��� <A�&"F	 m���. 
4- Q����g� k&� : ��� �A b�� %���� �'":�@Y����g� k&�Q  
F	 %� 

 �	 �"�� �A ����3 ^�P#	 �'":�@ ��� �	 k� %(�UA  A�� 	� k&�Q +���, ��� X�	
��� BA�� 
*�H %���  �#	A�@. ��d�� X�	 B	��  � ��#��	��� 
!� %� 	� ^��g�

�� � ���� �Q 	� A�6 
� �� ��� ������ ��� +2 +A	A �	�U #� Y% % %� �F %� B��R
A�� <��!� L(�Y  ����k&�Q � ����@ �	�U ^��g� �F �W�U -�F�� � ����g� 

��CA ^�P#	.  
5-  ^��g� 	� ?�K� %���#�F��.  

30
%
:  
DHHS (NIOSH) Publication No. 2002-123 
www.autoir.com 




